ATATURK ORTAOKULU
MUDURLUGU

OKUL YURUTMEKKOMISYONU
CALISMA PLANI

2024




Okul Yurutme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin yuratiimesini
ve yil sonu raporunun hazirlanmasini saglamak (zere okul bunyesinde
olusturulan komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi’nin uygulanacagi, Milli Egitim
Bakanligina bagh resmi/6zel okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilge/okullarda
yapillan calismalarin planh bir bicimde ydlriGtlilmesini saglamak amaciyla
il/ilce/okullarda goérevlendirilen ve il/ilge/okul yiratme komisyonuna baskanlk
eden kisiyi ifade eder.

Projenin Hedef Kitlesi

Temel Egitim Genel Midurlagune bagh ilkokul ve ortaokul 6grencileri projenin
hedef kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlk duyurusu ardindan il, ilge ve okul komisyonlar kurulur.
"Uygulama Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi" incelenerek
ogretmenlere gerekli bilgilendirmeler ylz yize/cevrim igi toplantilarla yapilir.

b) Projeye dair gergeklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde Iyi Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak tzere okulun tim
paydaslarinin erigebilecegi cesitli mecralarda paylasilir.

C) Proje kapsaminda faaliyet diizenlemek (izere gerekli galismalar merkez
kurulu, il, ilge ve okul mudurluklerince koordine edilerek gerceklestirilir.
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KURUL/KOI\/IiSY_QNLARIN_OLUSUMU VE
GOREVLERI

a) il Yuriitme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

il Yiritme Komisyonu;

* il milli egitim mudurliigi uygun gérdiga il madir yardimeisi/sube midiiri
bagkanhginda ilkokul kademesinden 2 (iki), ortaokul kademesinden 2 (iki)
olmak Uzere toplamda 4 (doért) okul mudart, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2 (iki)
brans 6gretmeni (6ncelikli olarak segmeli yagsam becerileri dersi 6gretmeni)
ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber 6gretmeninin katilimiyla olusturulur.

* lyi érneklerin yer alacagi yil sonu etkinligini planlar ve gergeklestirir.

* Yil sonu raporunu hazirlar.

d) Okul Yurtitme Komisyonunun Olusumu ve Goérevleri

«Okul yuritme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen
ve velilerin gorlis / dénerileri dogrultusunda okul ve cevre sartlanni géz
onlnde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek calismalara baslar.

-Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilr.

*Projenin okulda gorunur olmasini ve tim siniflarda uygulanmasini saglar.

-ilkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber égretmenleri
(oncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri

Go6zlem Formu’nun velilere ulastinimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Yi1l sonu raporunu hazirlar ve ilge yuritme komisyonuna gonderir.



YASAM BECERILERI KATEGORILERI

Aile Hayatim
Kisisel Bakim ve Hijyen

iletisim ve Sosyal Beceriler

X

Surduaralebilir Yagam ve Cevre Bilinci

Yaraticilik ve Girisimcilik

Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitabl” hazirlanmig olup faaliyet Onerileri 6gretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklan etkinliklerle égrencilerin kazandig
yasam becerileri slrecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel disinme,
problem ¢ézme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve Ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariy1 degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de 6nceleyen, guclia karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’nin aydinlik yarinlarini inga edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin buttincil ve beceri temelli yaklasimiyla
gelecegin bireylerini buglnden yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul
ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz
dijital ortamda &gretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu kapsamda
ogretmenlerimizin 6rnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Yilhk Calisma Plani

. Aralik 2024

AILE HAYATIM

Saglikli Beslenme Aliskanligi'Kazanmar 5 ve 6. siniflar

g
Amag: Ogrencilerin saglkli beslenmenin
onemini kavramalarini, dogru besin
tercihlerinde bulunmalarini ve yiyecek
hazirlarken saglikli segeneklere

e yonelmelerini saglamaktir.

P )
Faaliyet: Ogrenciler, haftalik yemek plani
ya- par ve bir 6gun hazirlama gorevini
ustlenir. Sebze agirlikh bir yemek seger ve
bu yemegi yapmayi 6grenir. Yemegin
besin degerleri ve saglikli beslenmeye

[

D i

katkilari hakkinda bilgi edinir.

Mutfak Guvenligi'Konusunda Bilgi' Edinme 7 ve 8. Siniflar

Amag: Ogrencilere mutfakta giivenli

calismanin onemini 6greterek olasi
] kazalarin 6nlenmesi igin farkindalik
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, mutfakta kullanilan
kesici aletler ve sicak yuzeylerle ilgili
guvenlik dnlemlerini yetigkin gdzetiminde
ogrenir. Yangin sondurucu kullanimi ve
mutfak kazalarini 6nleyici tedbirler
hakkinda bilgi sahibi olur.




Yillik Calisma Plani

Aralik 2024

KiSISEL BAKIM HIJYEN

Duzenli Banyoyu Aliskanlik Haline Getirme Tum Siniflar

Amag: Ogrencilere diizenli banyo
yapmanin onemi konusunda
bilgilendirmede bulunmak ve
ogrencilerin bunu aligkanlik haline
getirme lerini saglamak.

Faaliyet: Ogrencilere haftada en az iki
kez banyo yapmanin saglik agisindan
gerekliligi 6gretilir. Ogrenciler, banyo
sirasinda vucut sabunu, sampuan ve
sag kremi gibi kigisel bakim drtnlerinin
dogru ve etkili kullanimi konusunda
bilgilendirilirler.




Yillik Calisma Plani

Ocak 2025
AILE HAYATIM

Temizlik ve Hijyen Kurallarint Ogrenme 5 ve 6. Siniflar

Amag: Ogrencilere temizligin ginlik
yasam Uzerindeki etkileri hakkinda bilgi
vermek, ogrencilerde kigisel ve gevresel
hijyen kurallari hakkinda farkindalik
olusturmak.

Faaliyet: Ogrenciler, banyo ve mutfak
temizliginde kullanilan UrUnleri yetiskin
g6zetiminde tanir ve bu alanlarin
hijyenini saglamak i¢in dogru temizlik
yontemlerini 6grenir. Her hafta bir alanin
temizliginden sorumlu olur.

AILE HAYATIM

Dugme Dikim ve Tamiri 7 ve 8. Siniflar

Amag: Ogrencilere kiyafetlerinden
kopan dugmeleri nasil tamir edecekleri
konusunda bilgi vermek.

Faaliyet: Ogrencilere digme dikim tek-
nikleri uygulamali olarak dgretilir. Og-
renciler, kiyafetlerindeki kopmus
dugmeleri tamir ederek kiyafetlerinin
yeniden kullanilabilir hale gelmesini
sagdlarlar.




Yilhk Calisma Plani

Ocak 2025

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

Saygili iletisim ve Ahlaki Degerler 5 ve 6. Siniflar

Amag: Ogrencilere saygili iletisim
kurma ve ahlaki degerleri anlama
konusunda farkindalik kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler arasinda saygili
iletisim kurmanin énemi Gzerine
tartismalar diizenlenir. Ogrenciler,
arkadaslariyla olan iletigsimlerinde
saygl, durustlik ve hosgoru gibi
degerleri nasil uygulayacaklarini
ogrenirler.

ILETISIM VE SOSYAL BECERILER

Sosyal Medya ve Dijital lletisim Bilinci Kazandirma 7 ve 8. Siniflar

Amag: Ogrencilere sosyal medya ve
dijital iletisimde dikkat edilmesi
gerekenler konusunda farkindalik
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler arasinda sosyal
medya platformlarinin olumlu ve
olumsuz yonleri Uzerine tartigmalar
gerceklestirilir. Ogrencilere ydnelik
guvenli internet kullanimi ve dijital ayak
izi konusunda sunumlar duzenlenir.




Yilhk Calisma Plani

Subat 2025

AILE HAYATIM

Yemek Sonrasi Mutfak Duzenini Saglama Tum Siniflar

Amag: Ogrencilerin yemek sonrasi
temizlik ve mutfak dizeni sorumlulugu
kazanmalarini, mutfak hijyenini 6grenip
uygulamaya gecirmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, yemekten sonra
masay! toplar, bulasiklari yerlestirir ve
mutfagin dizenini saglar. Yemek
sonrasi temizlik adimlarini 6grenir ve
uygular.

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILINCI

Sifir Atik Projesi 5 ve 6. Siniflar

Amag: Ogrencilere sifir atik anlayisini
benimseterek atiklari azaltma bilinci
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, sifir atik projesi
kapsaminda evde ve okulda atiklari
azaltmak igin yaratici ¢ozumler
gelistirir. Proje surecindeki gelismeleri
rapor ederler.

SIFIR
ATIK



Yilhk Calisma Plani

Subat 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE GEVRE BILINCIi

Geri Donusum Bilinci Kazanma 7 ve 8. Siniflar

Amag: Ogrencilere geri ddniisimiin
onemini kavratarak atiklari azaltma
bilinci kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde ve
okulda geri donusum kutulari
olusturarak atiklari dogru gekilde
ayirmayi ogrenir. Geri donusumle
ilgili projeler hazirlayip sunum
yaparlar.
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Yilhk Calisma Plani
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Mart 2025
i KiSISEL BAKIM VE HiJYEN
| Sac¢ Bakim ve Temizligi Saglama Tum Siniflar
' Amag:Ogrencileri diizenli sag¢ temizligi
A ve bakimi konusunda bilgilendirmek.
: Faaliyet:Sac tipi ve bakimina uygun
sampuan ve urunlerin nasil secilecegi
konusunda bilgilendirme yapilir.
Haftada en az iki kez sa¢ yikama rutini
olusturulur ve sag bakimi
(tarama,bakim uranleri kullanimi)
aligkanhgi kazandirilir.

g
Amag: Ogrencilere duygusal zeka

i becerilerinin girisimcilik ile iligkisini

' kavratmak.

Faaliyet: Ogrenciler, duygusal zeka ile
a ilgili aktiviteler yapar, empati gelistirme ve
duygulari anlama konusunda c¢aligmalar
gerceklestirirler. Bu becerilerin
girisimcilikte nasil fayda sagladigini
tartigirlar.

YARATICILIK VE GIRiSIMCILIK

Duygusal Zeka ve Girisimcilik 5 ve 6. Siniflar
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Yilhk Calisma Plani
Mart 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Tirnak Bakimi ve Aligkanligi Edinme 7 ve 8. Siniflar

Amag: Tirnak temizligi ve bakiminin
saglik agisindan 6nemini kavratmak.
Faaliyet: Ogrencilere tirnaklarin di-
zenli kesilmesi, temizlenmesi ve
bakimli tutulmasi ogretilir. Haftalik
tirnak kesme ve bakim gunleri
duzenlenir, 6grencilerin kigisel hijyen
takibi yapilr.
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Nisan 2025

KiSiSEL BAKIM VE HIJYEN

Yilhk Calisma Plani

El Hijyeni Dogru Uygulama Becerisi Kazanma 5 ve 6. Siniflar

Amag: Ogrencilere dogru el yikama
tekniklerini 6greterek hijyen bilinci
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere ellerin dogru
sekilde nasil yikanacagi, su ve sabun
kullanimi konusunda uygulamali
egitimler verilir. Ogrencilerin yemek
oncesi ve sonrasinda el ylkama
aliskanliklari gézlemlenir. Hijyen
kurallarini takip etmeleri igin 6grencilere
farkindalik artirici gorevler verilir.

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Hijyen Malzemelerinin Bilin¢li Kullanimi 7 ve 8. Siniflar

Amag: Ogrencilere hijyen
malzemelerinin ekonomik ve ¢evre
dostu kullanimini 6gretmek.
Faaliyet: Dis macunu, sabun,
sampuan gibi hijyen malzemelerinin
ne kadar ve nasil kullanilmasi
gerektigi anlatilir. Su ve diger
kaynaklarin tasarruflu kullanimi
konusunda bilgilendirme yapilir. Dogal
igerikli ve gevreye zarar vermeyen
aranlerin tercih edilmesinin onemi
vurgulanir.




B Yilhk Calisma Plani

Nisan 2025

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER

Amag: Ogrencilerin dinleme becerilerini
geligtirirken duslinme sureglerini aktif
hale getirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, dinledikleri bir
hikdye veya metin hakkinda dusinme
ve yorum yapma aligtirmalar yapar.
Ogrencilere anlama diizeylerini
artirmak igin sorular sorulur.

YARATICILIK VE GiRiSIMCILIK

Amag: Ogrencilere zaman ydnetimi
becerisi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, bir haftalik akti-
vitelerini planlamak i¢in zaman ¢izelgesi
olusturur. Bu suregte onceliklendirme
yaparak hangi gorevlerin daha dnemli
oldugunu belirler ve etkin bir zaman yo-
netimi stratejisi gelistirirler.

l Dinleme ve Dusunme Alistirmalari 5 ve 6. Siniflar

Zaman Yonetimi Becerileri Gelistirme 7 ve . Siniflar
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Yilhk Calisma Plan

Mayis 2025

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Amag: Ogrencilere dogal yasami
tanitmak ve cevre bilinci kazandirmak.
Faaliyet: Ogrenciler, diizenli doga
yurayusleri yaparak yerel bitki ve
hayvan turlerini gozlemler.
Gozlemlerini not alip sinifta
paylasarak ekosistem hakkinda bilgi
edinirler.

h E SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Cevre Dostu Ulasim Secenekleri Tum Siniflar

Amag: Ogrencileri cevre dostu ulagim
P yontemlerini tercih etmeye tesvik
etmek.

Faaliyet: Ogrenciler; yurlyis, bisiklet
kullanimi ve toplu tasima gibi alterna-
tif ulasim yontemleri Gzerine sunumlar
yapar. Bu yontemlerin gevreye olan
etkilerini tartigsarak bilinglenirler.

: Doga Yuruyugleri ve Ekosistem Gozlemleri 5 ve 6. Siniflar
A




Yilhk Calisma Plan

Mayis 2025
KISISEL BAKIM VE HIJYEN

Ergenlik Donemi Cilt Proplemlerini Yonetme 7 ve 8. Siniflar

Amag: Ergenlik doneminde artan cilt
problemlerine karsi 6grencilerin
bilinglenmesini saglamak ve
ogrencilere dogru cilt bakim
aligkanliklari kazandirmak.

Faaliyet: Ergenlik doneminde yaygin
olarak karsilasilan sivilce, siyah nokta
gibi cilt problemleri hakkinda bilgi
verilir. Ogrencilere cilt tipine uygun
temizleyici Grunleri nasil kullanacag
konusunda bilgilendirme yapilir. Cilt
problemlerini 6nlemek igin saglikli
beslenme ve hijyenin énemi
vurgulanir.
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Yilhk Calisma Plan

Haziran 2025
KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

AQiz ve Dis Sagligini Koruma Tum Siniflar

Amag: Ogrencilere agiz ve dis
saghginin énemini kavratip dis
fircalama aligkanligi kazandirmak.
Faaliyet: Ogrencilere dogru dis
fircalama teknikleri 6gretilir ve giinde
iki kez dis fircalama aligkanhigi
kazandirilir. Dis ipi kullanimi ve agiz
gargarasi hakkinda bilgi verilir. Aylik
dis hekimi ziyaretleri planlanir ve
duzenli kontroller tesvik edilir.

YARATICILIK VE GiRiSIMCILIK

~ W N\
i

Yaratici Dusunme Becerileri Gelistirme Tum Siniflar

Amag: Ogrencilerin yaratici diistinme
bece- rilerini gelistirmesi ve farkl
bakis acllari kazanmasi.

Faaliyet: Ogrenciler, "alternatif ¢o-
zumler bulma” temali grup ¢alisma-
lar1 yaparak belirli bir soruna yaratici
¢ozumler Uretirler. Her grup, onerilerini
sinifa sunarak tartisma ortami
olusturur.




EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

GOZLEM FORMU
Ogrencinin Ad1 Soyada:
Sinifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
2. Kigisel Bakim ve Hijyen
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
3. iletisim ve Sosyal Beceriler
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
4. Siirdiirilebilir Yasam ve Cevre Bilinci
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar
5. Yaraticilik ve Girigimcilik
Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar

Not: Veli notlar: kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri

bildirimlerinizi yaziniz.




ILETISIM

Adres: Sermet Mahallesi Toposmanoglu Sokak No:51

Merkez/ISPARTA
Telefon : 02462022241

https://ispartaataturkoo.meb.k12.tr



