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El Hijyeni Doğru Uygulama Becerisi Kazanma 5 ve 6. Sınıflar 

Hijyen Malzemelerinin Bilinçli Kullanımı 7 ve 8. Sınıflar 

Amaç: Öğrencilere doğru el yıkama 
tekniklerini öğreterek hijyen bilinci 
kazandırmak. 
Faaliyet: Öğrencilere ellerin doğru 
şekilde nasıl yıkanacağı, su ve sabun 
kullanımı konusunda uygulamalı 
eğitimler verilir. Öğrencilerin yemek 
öncesi ve sonrasında el yıkama 
alışkanlıkları gözlemlenir. Hijyen 
kurallarını takip etmeleri için öğrencilere 
farkındalık artırıcı görevler verilir. 
 

Amaç: Öğrencilere hijyen 
malzemelerinin ekonomik ve çevre 
dostu kullanımını öğretmek. 
Faaliyet: Diş macunu, sabun, 
şampuan gibi hijyen malzemelerinin 
ne kadar ve nasıl kullanılması 
gerektiği anlatılır. Su ve diğer 
kaynakların tasarruflu kullanımı 
konusunda bilgilendirme yapılır. Doğal 
içerikli ve çevreye zarar vermeyen 
ürünlerin tercih edilmesinin önemi 
vurgulanır. 
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Amaç: Öğrencilerin dinleme becerilerini 
geliştirirken düşünme süreçlerini aktif 
hale getirmek. 
Faaliyet: Öğrenciler, dinledikleri bir 
hikâye veya metin hakkında düşünme 
ve yorum yapma alıştırmaları yapar. 
Öğrencilere anlama düzeylerini 
artırmak için sorular sorulur. 
 

Dinleme ve Düşünme Alıştırmaları 5 ve 6. Sınıflar 

Zaman Yönetimi Becerileri Geliştirme 7 ve . Sınıflar 

Amaç: Öğrencilere zaman yönetimi 
becerisi kazandırmak. 
Faaliyet: Öğrenciler, bir haftalık akti-
vitelerini planlamak için zaman çizelgesi 
oluşturur. Bu süreçte önceliklendirme 
yaparak hangi görevlerin daha önemli 
olduğunu belirler ve etkin bir zaman yö- 
netimi stratejisi geliştirirler. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

                                                                                              
 

 

 

 

 

 

İLETİŞİM 

Adres: Sermet Mahallesi Toposmanoğlu Sokak No:51 

Merkez/ISPARTA 

Telefon : 02462022241 

 

                                                 https://ispartaataturkoo.meb.k12.tr 

     
 

 

 


